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Interventia logopedica

Corectarea tulburdrilor de limbaj se realizeaza prin intermediul interventiei logopedice.
Prin interventia logopedica se dezvolti abilitati de comunicare eficienti la nivelul limbajului rostit
si scris si deprinderi de folosire-functionare corecti a acestuia.

Interventia logopedica, ca tip de interventie in dificultitile de invitare, cuprinde, indiferent
de tipul problemelor de limbaj, urmatoarele etape:

Depistarea problemei

Aceasta Inseamnd semnalarea unei dificultati sau a unui complex de dificultiti care se referd
la modul de folosire a limbajului rostit sau a celui scris. Depistarea o poate face un profesionist care
si-a propus acest tip de identificare sau poate fi ficutd de familie sau de alte persoane din anturajul
copilului, care semnaleazd anumite greutati in exprimarea lui verbali si constati ci modul de
comunicare este diferit de al majoritatii copiilor. De obicei, copiii cu dificultiti de limbaj se
exprimd greoi, invatd mai greu scrisul si cititul, se fac intelesi de ceilalti cu greutate. A depista o
problema Inseamnd a o identifica in mod generic fard a o misura si fird a cunoaste posibilitatea
inldturarii ei. Depistarea prevede recunoasterea piedicilor in comunicarea verbald si scrisd si
constituie numai momentul initial al unei interventii.

Evaluarea complexi

Evaluarea complexd a cazului implica si identificarea elementelor definitorii pentru tulbu-
rarea semnalatd. Dupa depistare este firesc si observdm si sd analizim dificultitile copilului,
masurand si identificand ce tip de probleme impiedicd exprimarea orald sau scrisi. Evaluarea poate
fi de ordin general — si ea sesizeazd locul comunicarii in personalitatea copilului — sau specificd si,
in acest caz, se identificd in detaliu fiecare problemd de comunicare, se constati dimensiunile
acesteia si s masoard prin teste si probe specifice. Stabilirea cauzelor care determini dificultitile
de limbaj este un moment important al evaludrii, care poate sprijini si orienta eficient corectarea. A
evalua limbajul unui copil inseamni a mésura dificultatile acestuia in ariile specifice ale acestui
proces psihic pentru a putea interveni eficient. Din aceastd cauzi nu este nevoie totdeauna de teste
sau probe de ordin general pentru a cunoaste personalitatea sau gradul de inteligentd cognitivi.
Acestea vor fi folosite numai atunci cand limbajul are nevoie de interventie specifici in acest sens.
Este de recomandat ca probele si testele administrate si se adreseze in special ariei limbajului
pentru cd rolul logopedului este sd remedieze in primul rand tulburirile de limbaj si comunicare.
Practic, pentru tratarea unor dificultiti de articulare nu este nevoie de informatii referitoare la
nivelul de infelegere sau la gradul de agresivitate sau implicare a personalititii. Folosirea testelor de
personalitate sau masurarea anumitor triséturi psihice este limitatd si, de obicei, logopedul trebuie
sd colaboreze cu psihologul scolar si cu psihopedagogul de consiliere pentru a afla anumite date, dac
este necesar. Pentru fiecare problema identificatd prin depistare existd seturi de probe si teste care
delimiteazd si analizeaza problemele de dezvoltare a limbajului. Logopedul realizeazi la acest nivel
o harta a dezvoltarii limbajului copilului luat in evidenta. El recunoaste cauzele dificultitilor pentru
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a interveni adecvat. Sunt folosite probe de limbaj oral, de limbaj scris si probe de ordin general care
identifica procesele implicate si determina care sunt nevoile viitoare de interventie.

Interventia propriu-zisi cu evaludri periodice

fn urma evaluirii, logopedul face un plan de interventie personalizat, care schiteazi conduita
terapeuticd individualizatd in functie de dificultatile si competentele copilului, la un moment dat.
Activitatea logopedicd se efectueazi in unitdti de interventie care variazi in functie de varsta
copilului si particularittile lui psihoindividuale. Fiecare unitate de interventie inseamnd activitate
fatd in fafd cu logopedul, activitate intr-un grup anumit pentru o anume verigd a interventiei i,
neaparat, consolidarea progreselor si tema pentru acasa. Interventia logopedica nu este permanent,
ci constituie o activitate suplimentars fati de programul scolar si educational al copilului. De aceea,
ea trebuie proiectatd in asa fel incét s tind seama de faptul ci se realizeaza in afara programului
scolar, cd trebuie sprijinitd neaparat de parinti si ca, de obicei, se realizeazi intr-un spatiu in care
copilul trebuie insotit de familie. Pentru ci este altceva decét activitatea didactici este necesar ca
interventia logopedicd si se desfagoare intr-o atmosferd relaxanti, jocul didactic fiind una din
modalitatile principale de realizare a obiectivelor invatarii. Ca orice tip de invitare, si invétarea
logopedicd presupune atitudine activa si participativd a subiectului. Prin urmare, logopedul trebuie
sd tind seama de implicarea copilului si de plicerea pe care trebuie si o resimtd in aceastd activitate
suplimentard. Se recomandi si nu se foloseascd tot timpul textele din manuale pentru exercitiile
scrise, iar atitudinea si atmosfera din cabinet si fie cit mai relaxante si destinse. La finele fiecirei
unitdti de interventie este necesard evaluarea progreselor. Acestea se discuti cu parintii si se
consolideazd prin tema pentru acasi. Périntii sunt parteneri in rezolvarea problemelor logopedice.
De la inceput €i sunt chemati si colaboreze cu logopedul si si sprijine efectuarea unor exercitii
logopedice acasa. La scoald, invitatorii si profesorii trebuie si cunoasca faptul ca elevul este intr-un
program logopedic si s sprijine consolidarea progreselor. Parintii sunt cei mai apropiati de copil si
de multe ori progresele se evidentiaza foarte repede daci ei vor realiza o repetare a unor exercitii, cu
frecventa i intensitatea pe care o recomanda logopedul. Pirintii pastreazi legitura printr-un caiet
de teme pe care logopedul il completeaza de fiecare datd. Este necesar ca logopedul si parintele si
discute de fiecare dati cand copilul are o sedintd logopedici. Discutia trebuie si fie fireasci,
pozitiva si este bine ca ea sd nu se petreacd totdeauna de fatd cu copilul. In acelasi timp, trebuie sa
avem grija s nu descurajim copilul, si-1 informdm asupra progreselor ficute si si-1 recompensim
pentru efortul sdu. Pentru fiecare interventie logopedicd este bine ca logopedul si parintele si se
sfatuiasca si sd giseascd calea cea mai adecvata pentru fiecare copil.

Evaluarea finala

La finele unei etape de corectare, dar si la finele unei etape scolare (semestru sau an scolar)
se realizeazd o evaluare finald a programului. Pentru ci fiecare interventie este proiectati pentru o
unitate de timp, atunci cénd interventia logopedicd se realizeazi in cadrul unui cabinet logopedic
interscolar este firesc ca evaluarca si fie legatd de timpul scolar. Evaluarea misoard progresele
realizate, constati ameliordri, stagnidri sau regrese, in functie de care se stabilesc obiectivele
interventiei in etapele urmitoare sau se incheie demersul logopedic.

Sectiunile lucrdrii cuprind exercitii pentru anumite dificultti de limbaj, pe care le poate face
orice périnte, invatitor sau profesor. Ele sunt proiectate pe anumite dificultiti de vorbire, citire si
scriere. Le putem numi chiar §i ,,Teme pentru acasi“ pentru ci ele se efectueazi, de obicei, in
completarea interventiei propriu-zise §i consolideaza progresele deja obtinute prin activitatea directd
in cadrul unititii de interventie logopedica.

Pentru fiecare tip de problemad noi am elaborat o serie de fise de lucru pe care vi le
propunem si de la care se pot construi si alte exercitii care si serveascd consolidarii pronuntiei,
scrierii sau citirii corecte. Fiecare fisd are o tintd, un obiectiv de atins si pentru aceasta se cere
copilului si realizeze anumite activititi specifice.
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Etapele de parcurs in interventia logopedica

Vom prezenta in continuare structura etapelor de parcurs in remedierea si corectarea dificul-
tatilor de limbaj cele mai frecvente, specifice si nespecifice. Acestea apartin interventiei propriu-zise $i
pot deveni obiective operationale pentru logoped sau pentru cel care organizeaza exercitiile.

1. Program de interventie logopedici in retardul/intirzierea de limbaj

Retardul de limbaj/intirzierea de limbaj

Dificultate functionali de limbaj care se manifestdi prin incapacitatea folosirii limbajului
rostit sau a limbajului grafic intr-un mod adecvat vérstei cronologice. Se referi atit la modul
de rostire a sunetelor, grupurilor de sunete si a cuvintelor, cit si la semnificatia conceptelor
si la categoriile de obiecte, fiinte, fenomene din mediul inconjuritor. in acelasi timp, este
afectati si abilitatea de exprimare in propozitii si fraze (structura gramatical3).

Interventia logopedica in retardul/intarzierea de limbaj cuprinde urmitoarele etape:

A. Terapia de ordin general:
« familiarizarea cu activitatea logopedica si motivarea pentru activititi;
* gimnasticd fonoarticulatorie;
» educarea respiratiei corecte.

B. Interventia propriu-zisi, desfasurati in urmitoarele etape:

1. Dezvoltarea auzului fonematic, ce ocupi o parte insemnati in remedierea retardului de limbaj.

2. Exercitil muzicale si exercitii de identificare a elementelor din spatiul restrans al mediului de
invatare.

3. Vorbire simultand §i memorizari. Denumirea corectd a obiectelor din mediul restrans pe categorii
si clase. Extinderea identificarii si denumirii unor clase tot mai largi de obiecte, fiinte, fenomene.

4. Vorbire reflectatd si raspunsuri la intrebiri.

Redarea unor mici povestiri.

6. Povestiri libere.

W

2. Program de interventie logopedici in dislalie

Dislalie:

Incapacitatea pronuntiirii corecte a unor sunete, silabe, a unor grupuri de sunete sau a
anumitor cuvinte. Ea se evidentiazi prin pronuntia incorecti, omisiunea sau alterarea sunete-
lor, silabelor sau cuvintelor.

Nivelele de exersare a vorbirii se referd la:

1. Vorbirea reflectati (dupd model);

2. Vorbirea independent (pronuntia directd firi model);
3. Vorbirea libera (in conversatiile uzuale).

Etapele interventiei:
1. Terapia de ordin general:
* familiarizarea cu activitatea logopedica si motivarea pentru activititi;
* dezvoltarea auzului fonematic;
» gimnastica fonoarticulatorie;
* educarea respiratiei corecte.




Etapele de parcurs in interventia logopedici

Vom prezenta in continuare structura etapelor de parcurs in remedierea si corectarea dificul-
tatilor de limbaj cele mai frecvente, specifice §i nespecifice. Acestea apartin interventiei propriu-zise si
pot deveni obiective operationale pentru logoped sau pentru cel care organizeaza exercitiile.

1. Program de interventie logopedica in retardul/intirzierea de limbaj

Retardul de limbaj/intirzierea de limbaj

Dificultate functionali de limbaj care se manifesti prin incapacitatea folosirii limbajului
rostit sau a limbajului grafic intr-un mod adecvat virstei cronologice. Se referi atit la modul
de rostire a sunetelor, grupurilor de sunete si a cuvintelor, cit si la semnificatia conceptelor
si la categoriile de obiecte, fiinte, fenomene din mediul inconjuritor. In acelasi timp, este
afectati si abilitatea de exprimare in propozitii si fraze (structura gramatical3).

Interventia logopedici n retardul/intdrzierea de limbaj cuprinde urmitoarele etape:

A. Terapia de ordin general:
« familiarizarea cu activitatea logopedica §i motivarea pentru activititi;
» gimnasticd fonoarticulatorie;
» educarea respiratiei corecte.

B. Interventia propriu-zisi, desfasuratd in urmitoarele etape:

1. Dezvoltarea auzului fonematic, ce ocupa o parte insemnati in remedierea retardului de limbaj.
Exercitii muzicale si exercitii de identificare a elementelor din spatiul restrans al mediului de
invatare.

3. Vorbire simultana si memoriziri. Denumirea corectd a obiectelor din mediul restrans pe categorii
$i clase. Extinderea identificrii si denumirii unor clase tot mai largi de obiecte, fiinte, fenomene.

4. Vorbire reflectata si raspunsuri la Intrebri.

Redarea unor mici povestiri.

6. Povestiri libere.
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2. Program de interventie logopedici in dislalie

Dislalie:

Incapacitatea pronuntirii corecte a unor sunete, silabe, a unor grupuri de sunete sau a
anumitor cuvinte. Ea se evidentiazii prin pronuntia incorecti, omisiunea sau alterarea sunete-
lor, silabelor sau cuvintelor.

Nivelele de exersare a vorbirii se referi la:

1. Vorbirea reflectatd (dupa model);

2. Vorbirea independenta (pronuntia directd fari model);
3. Vorbirea libera (in conversatiile uzuale).

Etapele interventiei:
1. Terapia de ordin general:
« familiarizarea cu activitatea logopedica i motivarea pentru activititi;
* dezvoltarea auzului fonematic;
* gimnastica fonoarticulatorie;
* educarea respiratiei corecte.




2. Emiterea/obtinerea si exersarea sunetului/sunetelor pronuntate gresit.

Introducerea sunetului in silabe si cuvinte in diferite pozitii (initiald, medie, finala).

4. Emiterea corectd a sunetului in cuvinte de dificultiti crescinde. Cuvintele in propozitii tot mai
dificile.

Vorbirea reflectata (prin repetare dupi logoped) exersatii si corecta.

Vorbirea independenti corectid a sunetului, cuvantului.

7. Exersarea in povestiri, poezii redate liber.
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3. Program de interventie logopedici in disgrafie

Disgrafie:

Incapacitatea scrierii corecte a unor litere, a unor silabe, a unor grupuri de litere sau a
cuvintelor si propozitiilor. Este evidentiata in scrierea dupi dictare si scrierea prin copiere.

Nivelele de exersare se referd la:

A. Copiere si scriere dupa dictare, de:
* litere,
* silabe,
* grupuri de litere,
* cuvinte monosilabice si polisilabice,
» cuvinte conflictuale,
* propozitii,
* texte.
B. Compuneri de cuvinte, propozitii si texte cu suport si fard suport (dupd imagini, din cuvinte
resursa etc.).

Etapele interventiei locopedice sunt:

1. Terapia de ordin general:

» familiarizarea cu activitatea logopedica i motivarea pentru activitati;
« dezvoltarea auzului fonematic;

» gimnasticd motorie largd si gimnasticd motorie fina;

» exersarea grafismelor simple;

* desenul;

* grafismele complexe.

2. Scrierea corectd a literei, scrierea literei cu identificarea ei, recunoasterea literei in dictare si in
copiere.

3. Scrierea corectd a literei in silabe simple directe si indirecte formate cu vocale (de tipul: ba, be,
bi, bo, bu, ab, eb, ib etc.), scrierea silabelor complexe si dificile in care se giseste litera.

4. Scrierea corectd a cuvintelor cu analiza silabelor si literelor componente (de tipul: ,,carte® are
doua silabe: ,,car® si ,,te“. Prima silabi este ,,car® si a doua silabi este ,,te“. Silaba ,,car* are
trei litere c-a-r; silaba ,,te* are douai litere, t-e). Scrierea cuvintelor mai complexe si a cuvintelor
conflictuale in care se gésesc problemele disgrafice.

5. Scrierea propozitiilor simple, cu analizd. De exemplu: ,,Tina este veseli*“. O propozitie cu trei
cuvinte: ,, Tina“, ,,este si ,,veseld*. Cuvantul ,,Tina* are doui silabe: ,,Ti* si ,,na®“. Cuvantul
»este® are douad silabe: ,,es¢ si ,,te. Cuvantul ,,veseld* are trei silabe: ,,ve%, ,,se si ,,13%.

6. Scrierea propozitiilor lungi, cu analizi. Se face dictare si copiere de propozitii. Se exerseazi cu
ajutorul imaginilor si al obiectelor de la care se formuleazi propozitii.

7. Scrierea corectd continud. Scrierea dupd dictare, dar si independenti, a unor povestiri si mici
texte.
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4. Program de interventie logopedici in dislexie

Dislexie:

Incapacitatea de a citi litere, silabe, grupuri de litere, cuvinte monosilabice si cuvinte

compuse, propozitii si mici texte.

Nivelurile de interventie se referi la:

kR

Citirea dupa textul de tipar.

Citirea dupa textul cu litere de mana.

Citirea propriilor litere de méana.

Citirea expresiva cu respectarea semnelor de punctuatie si cu pauzele dintre cuvinte.
intelegerea mesajului textului citit.

Etapele interventiei logopedice sunt:

1.

Rl

© 0 N o

Terapia de ordin general:

» familiarizarea cu activitatea logopedica si motivarea pentru activititi;

* dezvoltarea auzului fonematic;

* exercitii muzicale;

* gimnastica articulatorie;

« exercitii de respiratie §i ritm.

Citirea literei, recunoasterea acesteia in textul scris si a sunetului in vorbire. Exercitii de recu-
noagtere a sunetului/ literei §i identificarea in semnul grafic respectiv (corespondenta
fonem-grafem).

Citirea silabelor (directe, indirecte, grupuri de sunete etc.). Ordine: silabe indirecte, silabe directe.
Citirea cuvintelor compuse din mai multe silabe. Se Incepe cu cuvinte bisilabice tip consoani-
vocald-consoand-vocald, cuvinte monosilabice tip consoand-vocald-consoand, cuvinte polisilabice.
Citirea propozitiilor scurte, cu suport imagistic.

Citire constientd. Verificarea intelegerii mesajului textului citit.

Citire de sintagme complexe. Respectarea semnelor de punctuatie la citire (citire expresivi).
Citire corectd independenta de texte gi povestiri.

Citirea propriilor texte scrise.

Spor la lucru si fiti siguri ci vi veti amuza si veti invita in acelasi timp alituri de copilul
dumneavoastri care frecventeazi sau nu un cabinet logopedic!
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Recomandairi generale pentru parinti

Problemele de vorbire, scriere, citire sau exprimare ale copiilor se rezolvd dacid stim sid le
identificdm cat mai devreme si dacd folosim metode adecvate specificului dificultatii.

In general, copiii incep sd rosteascd clar cuvinte de la un an, iar propozitii, de la doi ani. Daca
sesizatl anumite probleme, nu ezitati sd mergeti la un logoped. El va va spune daci este cazul sa
incepeti un program special si ce exercitii sa realizati.

Nu trebuie sd@ amanati rezolvarea problemelor in speranta ca acestea se vor rezolva de la sine
pe masurd ce copilul creste. Riscati agravarea acestora si efortul pentru recuperare va fi mult
mail mare.

Logopedul poate {1 consultat pentru a examina copilul, pentru stabilirea obiectivelor si a meto-
delor celor mai adecvate de corectare.

Orice interventie logopedica incepe de la identificarea cauzelor, de aceea trebuie si colaborati
cu logopedul, sd observati copilul si sd discutati Impreuna pentru a le stabili corect, tindnd seama
de dezvoltarea si evolutia copilului.

Trebuie sd v fie cunoscute etapele urmérite de interventia logopedica, ca si progresele obtinute.
Acestea vor deveni criterii de observare i evaluare a limbajului la copilul respectiv. Depasirea
dificultdtilor depinde de parinti, educatori si logoped. Toti trebuie si lucreze in echipa. Prin
colaborare, prin directionarea eforturilor spre aceleasi obiective §i adoptarea unei atitudini
comune, pozitive si flexibile, copilul va beneficia de un ajutor eficient i va face progrese stabile
in ritmul propriu.

Nu uitati ca fiecare copil este unic. Ritmul séu, stilul sdu de a invéta, modul séu de a reactiona la
conflicte si la probleme este diferit. Aveti rdbdare si orientati dezvoltarea lui Intr-o maniera
pozitiva.

Nu trebuie sd manifestdm iritare sau neridbdare fatd de nereusitele copilului. De multe ori,
trebuie sd ne asumidm aceste nereusite pentru ca noi, adultii, suntem cei care il crestem, il
sprijinim si 1l ingrijim. Numai intelegdnd nevoile copilului ne vom apropia de universul lui real
si vom putea sd 1l ajutim.
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Dezvoltarea copilului depinde in primul rdnd de mediul in care triieste. Un climat in care i sunt
asigurate protectia si afectiunea este absolut necesar pentru o evolutie normald. Numai intr-un
mediu securizant se pot stabili relatii de comunicare firesti.

Nu uitati ca §i colaborarea dumneavoastrd cu logopedul este un model de viati din care copilul
poate Invita.

Recomandari generale pentru parintii
care folosesc aceste exercitii

Orice interventie logopedici are nevoie, pentru a fi de succes, de permanentizarea
rezultatelor obtinute. De aceea, o serie de sarcini pe care le recomandi logopedul trebuie
repetate acasa (dar si la gradiniti). Este bine ca pirintele, bunicii sau educatoarea ori alti
persoana care sprijind acest demers si stie ci activitatea de repetare este extrem de
importanti. Nu se fac minuni, ci se realizeazi exercitii clare, concrete, repetitive intr-un
mod placut si antrenant, in asa fel incét copilul si se apropie tot mai mult de modelul de
comunicare prin limbajul inteligibil si corect pe care il dorim. Iati citeva recomandiri de
care este bine sa tineti seama:

Nu uitati cd pentru efectuarea acestor exercitii trebuie asiguratd o atmosferi destinsa, placutd
In care tofi si invete §i sd se simtd bine. In general, trebuie ales un moment al zilei in care
copilul sa fie relaxat.

Dupa ce veti fi citit aceste exercitii credem cd vd veti convinge ci numai cu implicarea
dumneavoastrd, ca un co-terapeut, in consolidarea exercitiilor logopedice acas, cresc sansele
de rezolvare a dificultitilor de limbaj ale copilului.

Dacd observati dificultati in rezolvarea unor exercitii, nu vd descurajati si nu certati copilul.
Discutia cu logopedul si repetarea acestora vor rezolva problema. Nu uitati ci repetati exercitii
corective pe care copilul le-a realizat dup o anumita activitate de durati la cabinetul logopedic
s deci trebuie s aveti rabdare.
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1.
Sa Invatam
cu... placere




Exercitii pentru corectarea intarzierilor de limbaj
(Intarzierea in dezvoltarea limbajului)

Definire

Abaterile in ritmul de aparitie §i dezvoltare a limbajului, in conditiile normalititii auzului,
a aparatului fonoarticulator si a unei dezvoltari mintale corespunzitoare vérstei cronologice, repre-
zintd intarzieri in dezvoltarea limbajului (retard de limbaj).

intarzierea vizeaza cele trei arii ale limbajului: fonetica (pronuntie), semantica (intelegere) si
structura gramaticala.

Aceste arii sunt mai putin afectate in retardul simplu si mai complex in disfazie, care este o
forma severd de intdrziere, caracterizati prin dezintegrarea totala a limbajului.

Intrzierea se manifesti prin absenta limbajului oral la varsta de 2-3 ani, uneori acest lucru
prelungindu-se pana spre 4 ani. Tulburarea poate fi diagnosticatd in jurul varstei de 3 ani, in cazul
unui copil care utilizeazd un numdr redus de cuvinte, marcate de alterdri fonetice (omisiuni de
sunete, silabe, simplificdri ale grupurilor consonantice), nu formuleaza propozitii simple, nu utili-
zeazd cuvinte de legdturd (prepozitii, conjunctii).

Spre vérsta scolard dificultitile fonetice, de exprimare propozitionald si de intelegere a
semnificatiei cuvintelor se coreleaza cu dificultati in sfera tuturor operatiilor intelectuale, afectind
procesele de comunicare, cunoastere, socializare.

Fiind vorba de o dezordine de limbaj care afecteazi toate ariile limbajului, logopedul, dar si
educatoarea si parintii trebuie sa fie interesati de evaluarea nivelului de dezvoltare a acestora si de
functionalitatea lor. Scopul: identificarea competentelor (ce poate face copilul) si a dificultitilor (ce
nu poate face copilul) in anumite arii ale limbajului.

Comunicarea prin limbaj este fundamentul pe care se construiesc procesele de socializare si
cunoagtere (invatare). Abaterile sau blocajele in dezvoltarea limbajului, in raport cu etapele de
dezvoltare tipice, determind franarea dezvoltarii psihosociale a copilului. Prin urmare, depistarea
precoce si interventia timpurie au un rol foarte important. Ajutorul unui specialist logoped este
recomandabil in cele mai multe cazuri. Parintii si educatorii trebuie s3 acorde o atentie deosebiti
copilului ce prezintd intarziere in dezvoltarea vorbirii. Un climat pozitiv din punct de vedere afectiv,
securizant, comunicativ, este obligatoriu pentru o evolutie normald a comunicirii.

Profilul psiholingvistic al copilului cu intirziere in dezvoltarea limbajului

Parintii/educatorii pot observa abaterile in dezvoltarea limbajului de la o varsta foarte mici
a copilului. Tn cazul in care acesta manifestd urmitoarele semne de retard in dezvoltarea limbajului
sau o parte semnificativa din acestea, este indicata contactarea unui logoped.

1) Aria fonetica:
* prezenta dislaliilor simple sau polimorfe, manifestate prin dificultiti in pronuntarea
unor sunete, absenta sau inlocuirea unor sunete prin altele;
» simplificarea grupurilor consonantice si a diftongilor;
* omisiunea sunetelor finale in cuvinte;
» simplificarea cuvintelor polisilabice;
* jargonafazie (vorbire neinteligibild);

Spre vérsta scolard apar dificultiti de analiza fonetica:

» dificultiti de identificare a sunetelor in cuvént;

» confuzii intre anumite sunete;

» dificultiti de operare cu unititile limbii: sunete, silabe, cuvinte.
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2) Aria semantica:
* vocabular foarte sirac;
» primele cuvinte cu sens apar dupi 2 ani;
» dificultati in evocarea vocabularului pasiv;
» nu Intelege concepte de bazi legate de experienta cotidiani;
* nu poate defini notiuni (uneori nici prin intrebuintare);
* nu poate clasifica categorii;
» nu stie culorile;
* nu intelege relatiile cauzale;
* nu recunoaste utilitatea unor obiecte;
» nu intelege aspecte metalingvistice (antonime, omonime, sinonime);
» nu intelege cuvinte abstracte sau cu grad mare de generalizare: marime, form3, culoare,
cantitate, coordonate spatio-temporale, pronume, adverbe;
* nu sesizeazd absurdul 1n imagini §i situatii.

3) Structura gramaticala:
* limbaj telegrafic, propozitii eliptice;
* vorbire saturatd de substantive;
» lipsesc liantele gramaticale (prepozitii, conjunctii);
» foloseste tarziu si gresit pronumele, mai ales formele flexionate;
» face frecvente dezacorduri gramaticale;
» greseli in folosirea singularului si a pluralului;
* nu poate povesti, iar atunci cdnd o face foloseste excesiv fie substantive fie verbe si
foarte putine adjective, adverbe, pronume;
* topica propozitiei este incorecta;
» nu construieste fraze prin subordonare;
» frecvente ecolalii §i cuvinte parazitare;
» abilititi conversationale limitate.

Existd si manifestdri ce tin de personalitatea copilului cu retard de limbaj: capacitate de con-
centrare redusd, latentd mare in gandire si evocare, logofobie, hiperkinezie, memorie auditiva si
vizuald slab dezvoltate, tulburdri de orientare spatio-temporald, motricitate precard, rezistentd la
corectare.

Programul de recuperare va parcurge etapele firesti de dezvoltare a vorbirii. Se va porni
de la nivelul la care se afld copilul §i nu de la cum ar trebui s@ fie conform varstei cronologice. Cu
alte cuvinte, se porneste de la «ce poate copilul» si nu de la «ce ar trebui si poatd». Fiecare copil cu
intarziere in dezvoltarea limbajului are un anume profil psiholingvistic, cu arii mai mult sau mai
putin dezvoltate. Etapele corectdrii vor fi individualizate in functie de fiecare caz.

Extrem de importante sunt dezvoltarea motivatiei §i a interesului copilului pentru comuni-
care §i crearea a cit mai multor situatii de comunicare. Jocul, climatul afectiv pozitiv, incurajarea
permanentd, folosirea recompenselor variate si oferite cu mult entuziasm, sunt elemente de bazi
care asigurd succesul in recuperare.

OBIECTIVE:

Limbajul este un ansamblu de abilititi de ascultare, atentie, imitatie, intelegere, memorare,
fonatie si socializare.

Programul de recuperare va urmari:

« Invatarea limbajului sub aspectul continutului (intelegere).

« Invitarea limbajului ca forma (pronuntie).

« Invatarea limbajului ca utilizare (folosirea limbajului ca mijloc de comunicare si cunoas-

tere).
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Prin urmare, vom avea urméitoarele obiective:

* Dezvoltarea abilitatilor de ascultare, respectiv a atentiei auditive si vizuale.
* Dezvoltarea capacititii de imitare motorie.

* Dezvoltarea capacititii de intelegere a cuvintelor si a mesajelor.

* Dezvoltarea vocabularului.

 Formarea unei pronuntii corecte.

* Dezvoltarea abilitatilor de exprimare propozitional si in fraze.

« Invitarea structurii gramaticale.

* Formarea abilitétilor narative si conversationale.

ETAPE:

1. Etapa pregititoare

La varste mici stimularea dezvoltarii limbajului incepe prin antrenarea permanenti a copilu-
lui in situatii de comunicare cu persoanele din jur (familia, in primul rind) utilizdnd activitatile
cotidiene, manipularea obiectelor, jocuri, imaginile, desenul.

Se recomandi:

a) exercitii pentru dezvoltarea atentiei vizuale si auditive care solicitd copilul si execute anumite
sarcini simple: stai jos!, ridicd mdna!, aratd nasul!, bate din palme!, pune cana pe masd!, toarnd
apa in pahar!, inchide usa! etc.;

b) jocuri de cooperare: puzzle; ingirat margele, bile; incastre; colorat desene, imagini;

¢) manipularea obiectelor, a jucariilor.

In aceastd etapd nu se face corectarea pronuntiei, in mod explicit, dar cei care vorbesc cu
copilul trebuie s aibd o exprimare clara, precisd, cu propozitii scurte, 0 mimica expresivi, un ritm
si un timbru adecvate.

2. Dezvoltarea auzului fonematic

Copilul invatd mai intai sunete. Emiterea i diferentierea lor reprezinta baza invatarii limbajului.

Dezvoltarea auzului fonematic inseamna educarea abilitatii copilului de a percepe clar sunetele
(fonemele) din care sunt formate cuvintele, acest lucru conducand la articularea corectd a acestora.
Aceastd activitate implica ascultare, atentie auditivd, memorare, imitare, comparare, diferentiere.

Exercitiile care dezvoltd auzul fonematic se fac sub forma de joc si trebuie adecvate varstei
si posibilitatilor copilului:

* Imitare de onomatopee: Cum face...?: albina (zzz); trenul (§-s-§); sarpele (sss); telefonul

(tarr); pisica, cdinele, oaia, vaca, ploaia etc.

* Identificarea surselor sonore dupa sunetul emis.

* Recunoasterea persoanelor din jur dupa voce.

* Jocuri de repetare a ritmurilor (batai ritmice in masa, in toba).

» Memorarea i repetarea dupa auz a unor serii de silabe, cuvinte, cifre, propozitii.

Copiii cu intirziere in dezvoltarea limbajului au dificultdti in a se concentra si a asculta.
Educarea abilitatii copilului de a asculta este foarte importanta pentru imitarea gi invatarea sunetelor
care alcdtuiesc cuvantul. Prin urmare:

» Obisnuiti copilul sa asculte sunete, zgomote din mediu produse de o masini, o bitaie in

usd, un avion etc.

» Afrageti-i atentia cand sund soneria, telefonul.

« Incurajati copilul s3 asculte o melodie, si o fredoneze si sa se miste In ritmul muzicii.
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* Spuneti-i povesti si modulati-vd vocea si intonatia imitdnd anumite personaje.
* Vorbiti Incet, pentru a-1 obliga si fie atent.

Pentru prescolarii mari si scolarii mici, dezvoltarea auzului fonematic este extrem de
importanta Intrucat asigurd invitarea scris-cititului. Acum copilul invatd corespondenta fonem-grafem.
Fiecérui sunet (fonem) i corespunde o literd (grafem). Literele vor constitui un sprijin suplimentar
pentru diferentierea sunetelor.

Exercitii:

« diferentierea sunetelor cu punct de articulare apropiat;

» diferentierea sunetelor surde si a celor sonore;

« diferentierea sunetelor pronuntiei corecte de cea gresita.

Dezvoltarea abilitdtilor de analizi fonetici este fundamentali atit pentru invitarea pronun-
tiei corecte cét si pentru Invitarea citit-scrisului.

Exercitii:

* identificarea/numdrarea cuvintelor din propozitie;

* despartirea cuvintelor in silabe/numararea silabelor;

* identificarea sunetelor din care sunt formate silabele/cuvintele;

« identificarea sunetului cu care Incepe cuvantul;

« identificarea sunetului final din cuvant;

* identificarea pozitiei unui anumit sunet in cuvant (initial, mediu, final).

3. Dezvoltarea vocabularului
Se va urmdri in primul rind intelegerea cuvintelor si apoi utilizarea lor. Pentru a intelege
sensul cuvintelor e necesar ca acestea sa fie pronuntate in prezenta obiectelor/imaginilor/actiunilor
concrete. Copilul invéta un cuvant dupa ce: ascultd cuvantul, vede obiectul/imaginea/actiunea pe
care il/0 denumeste, manipuleazi obiectul, foloseste adecvat obiectul/imiti actiunea.
Ordinea invatarii cuvintelor este: intelegere, identificare, denumire.
Exercitii:
* sd arate obiectele denumite de adult, mai Intai in realitate, apoi in imagini;
* sd facd legdtura Intre un obiect real si imaginea lui;
* sd gdseascd o imagine/un obiect denumit si ascuns de adult;
* 83 sorteze obiecte de acelasi fel;
» sd imite o actiune la cerere, si o identifice in imagini si s3 0 denumeasci;
* sd arate schema corporali la el si la alte persoane;
* sd arate/sd denumeascd membrii familiei, jucarii, animale, alimente, imbracaminte, obiecte
din casi etc.;
» si inteleagd posesia (a cui este?);
* sd foloseasca cuvinte din sfera sociald, adecvate la situatie: la revedere, pa, multumesc,
poftim, bund ziua, nu, da;
* sd relationeze 1-2 substantive cu un verb §i si execute consemnul (exemplu: adu cana si
lingurita),
* sd asocieze un substantiv cu un adjectiv (aratd cana rosie, masina micd etc.).
Mai tarziu copilul invata:
» sd identifice obiecte/fiinte/actiuni dupi descriere;
* sd enumere elementele unei categorii (cit mai multe animale, fructe, legume etc.);
* s defineasci notiunile (cdinele e un animal; pdpusa e o jucdrie);
* sd sorteze obiecte in functie de cantitate/marime/formi/culoare;
» si identifice obiecte dupa utilitate;
» 53 facd comparatii;
* sd opereze cu analogii opuse.

19



a. Invitarea cuvintelor abstracte, cu grad inalt de generalizare este adesea dificild pentru
copiii cu intérziere in dezvoltarea limbajului. Se invatd cu dificultate notiunile de mirime, forma,
culoare, pozitii spatiale, coordonate spatio-temporale, raporturi cantitative si cauzale, dar gi cuvin-
tele care denumesc sintetic categorii de obiecte.

b. Invatarea cuvintelor nu este un scop in sine. Copilul nu invati cuvinte disparate. El
trebuie sa invete sd inlinfuie cuvintele in propozitii cu sens. Prin urmare, atunci cand invatd si
identifice/sd denumeasci cuvinte din vocabularul de bazi (familia, partile corpului, jucarii, animale,
obiecte din casd, mijloace de transport, alimente, imbriciminte, coordonate spatio-temporale) este
important ca notiunile invatate si fie asociate in sintagme verbale.

Exemple:

* Partile corpului (+ verbe): aratd, spald, sterge, mana, fata etc.

* Mijloace de transport (+ verbe): merge, zboard etc.

* Alimente (+ verbe): taie, mandncd, bea.

* Animale (+ verbe): std, doarme, fuge, bea.

4. Simultan cu dezvoltarea vocabularului se dezvolti si abilititile de exprimare in pro-
pozitii si fraze si se invati structura gramaticali.

Etape:

* Asociazd doud cuvinte.

* Asociazd un substantiv cu un verb (cdinele mdndncd).

* Asociazd un substantiv cu un adjectiv (cana rogie).

* Foloseste adecvat adverbe in propozitie (aici, acolo, afard, sus, jos etc.).

* Formeaza propozitii formate din subiect + predicat + complement (pisica bea lapte).

in situatii concrete sau cu ajutorul imaginilor se va urmiri largirea propozitiilor cu:

« Utilizarea corectd a cuvintelor de legitura (prepozitii, conjunctii).

* Folosirea corectd a pluralului.

* Folosirea corectd a pronumelui personal si posesiv.

* Folosirea adecvata a acordurilor gramaticale.

» Utilizarea verbelor dupi persoand, numir si timp.

* S& spund cit mai multe propozitii cu un cuvant dat.

* S& descrie o imagine.

* Sd corecteze propozitiile formulate intentionat gresit de adult.

5. insusirea pronuntiei corecte

Majoritatea copiilor cu intarziere in dezvoltarea vorbirii au dificultiti specifice de articulare
a sunetelor si a cuvintelor. Pentru corectare parcurgeti sectiunea II, vizand si dislalia, sau consultati
un logoped.

6. Dezvoltarea abilititilor de comunicare (narative si conversationale)

Capacitatea de a dlaloga inseamna interactiune si cooperare si se formeaza la copii treptat.
in acest scop copilul trebuie pus in situatii de comunicare in care adultul pune o intrebare copilului
si tot el raspunde intrdnd in rolul copilului. Astfel, copilul va invata alternanta si va intra in jocul
comunicarii. Lucrul in grup este ideal pentru exersarea acestor abilititi intrucdt in aceasti situatie
copiil interrelationeazd, invata si vorbeascd si si-i asculte pe ceilalti. Sunt eficiente si jocurile de rol
(dramatizari).

Pentru dezvoltarea abilitatilor narative, copiii vor fi antrenati in:

* povestire in succesiune logicd a unor evenimente triite de copil;
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* compunere de povestiri dupa imagini;
* reproducerea unor povesti cunoscute cu ajutorul intrebirilor.
y

IMPORTANT!

Majoritatea exercitiilor din aceastd sectiune se pot utiliza incepand cu varsta de 3-4 ani. Exist3
insd si fise pe care unii copii nu le pot realiza decat dupi 5 ani (exemplu: figele de constientizare
fonologica).

Obiectivele urmdrite prin parcurgerea exercitiilor vizeazi dezvoltarea vocabularului activ,
dezvoltarea abilititilor de intelegere si exprimare, dar in acelasi timp si stimularea intelectuald a
copiilor prescolari prin antrenamentul unor operatii ale gandirii si al unor procese psihice
importante: memorie, atentie, imaginatie.

Pentru un copil de 5 ani, inainte de a incepe exercitiile, parintele/educatorul poate face o
evaluare a nevoilor sale, notdnd cu «+» fisele pe care le rezolvi copilul si cu «—» pe cele la care
are esec, urménd ca atentia si se concentreze exclusiv pe cele din urma.

Se va respecta principiul pasilor mici in parcurgerea exercitiilor. Parintele/educatorul va decide
in functie de nevoile si potentialul copilului exercitiile si numiarul de exersari pentru consoli-
darea unor abilititi. in general, un copil cu intarziere in dezvoltarea limbajului are nevoie de un
numdr mai mare de repetiri si de respectarea ritmului propriu de lucru.

Nu uitati sa recompensati efortul, ca si cel mai mic succes al copilului in rezolvarea exercitiilor.
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OBIECTIV:
CERINTE:

Fisa 1
Vocabular: Cunoasterea schemei corporale

Araté/denumeste pértile corpului: la tine, la alta persoand, la copilul din imagine!
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CERINTE:

OBIECTIV: Vocabular: Familia mea

Din cine este formata familia ta?
Cum o cheami pe mama ta?
Cum il cheama pe tatil tiu?
Cum 11 cheama pe bunicii t3i?
At frati/surori? Cum 1i cheam?

Fisa 2
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